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Frauén fur I-:rauen

15. MARZ - 10 bis 15 UHR

“Avftanktag fir Fraven”:

Wir bereiten uns gemeinsam auf den Frishling vor

Nach den dunklen Wintermonaten freuen wir uns auf einen frischen Start in
den Frihling. Am Samstag starken wir mental Kérper und Seele mit Ubungen rund
um Atem, Entspannung und Bewegung. Leichte Kreistdnze runden das Erlebnis ab.

Ort: Pfarrheim St. Johannes Baptist
Leitung: Regina Assel-Burmeister und Jutta Bauméller
Anmeldung: im Pfarrbiiro bis zum 10. Mérz notwendig

Bitte bringen Sie mit: Fitnessmatte, Decke, evtl. kleines Kissen, Strickjacke oder Pulli,
Socken, Schreibmaterial und eine Kleinigkeit zum gemeinsamen Mittagsbuffet
Kostenbeitrag: 7 Euro

INFORMATIONEN

Ndhere Informationen erhalten Sie Gber das Pastoralbiiro telefonisch unter: 02175 800 300

oder per Email: pastoralbuero-leichlingen@erzbistum-koeln.de

Das Programm wird gemeinsam durchgefihrt im Rahmen der Frauenpastoral der Kirchenge-
meinde St. Johannes Baptist und St. Heinrich und von Pastoralreferentin Inge Metzemacher in
Kooperation mit der kfd der Gemeinde, dem Katholischen Familienzentrum Leichlingen-Witzhel-
den und dem Kath. Bildungswerk Rhein-Berg verantwortet.
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Ein Programm
von Frauen fir Frauen
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29. APRIL - 19:00 UHR

sunser tigliches Brot gib uns heute”.
Interessantes rund um das Thema Brot.

Leitung:
Frau Dr. Iris Rupsch

Ort:
Pfarrheim St. Johannes Baptist, Ludger-Kihlerstr.,, 42799 Leichlingen

Kosten: 5 Euro.
Keine Anmeldung erforderlich.

INFORMATIONEN

Ndhere Informationen erhalten Sie Gber das Pastoralbiiro telefonisch unter: 02175 800 300

oder per Email: pastoralbuero-leichlingen@erzbistum-koeln.de

Das Programm wird gemeinsam durchgefihrt im Rahmen der Frauenpastoral der Kirchenge-
meinde St. Johannes Baptist und St. Heinrich und von Pastoralreferentin Inge Metzemacher in
Kooperation mit der kfd der Gemeinde, dem Katholischen Familienzentrum Leichlingen-Witzhel-
den und dem Kath. Bildungswerk Rhein-Berg verantwortet.
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24. MAI - 10:00 UHR

Pilgerwanderung

mit Impulsen auf dem Jakobsweg zwischen
Dabringhausen und Altenberg (¢ca. 15 Km)

Wir starten gemeinsam um 10 Uhr an der St. Johannes Baptist Kirche und
bilden Fahrgemeinschaften. In Altenberg feiern wir zum Abschluss eine

Andacht. Wer anschl. mit einkehren méchte, gebe dies bei der Anmeldung an.

Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich bis zum 20.05. (Bei Regen entfallt
die Pilgerwanderung) Proviant fir unterwegs bitte selbst mitbringen.

Keine Kosten / Leitung: Pastoralreferentin Inge Metzemacher

INFORMATIONEN

Ndhere Informationen erhalten Sie Gber das Pastoralbiiro telefonisch unter: 02175 800 300

oder per Email: pastoralbuero-leichlingen@erzbistum-koeln.de

Das Programm wird gemeinsam durchgefihrt im Rahmen der Frauenpastoral der Kirchenge-
meinde St. Johannes Baptist und St. Heinrich und von Pastoralreferentin Inge Metzemacher in
Kooperation mit der kfd der Gemeinde, dem Katholischen Familienzentrum Leichlingen-Witzhel-
den und dem Kath. Bildungswerk Rhein-Berg verantwortet.
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17. Juni - 19:00 UHR

"Welch ein tolles Buch!”

Wir stellen uns gegenseitig die Biicher vor,
die wir gerne lesen oder gelesen haben.

Ort: Katholische Offentliche Biicherei, Kirchstraf3e

Kostenlos / Keine Anmeldung erforderlich

INFORMATIONEN

Ndhere Informationen erhalten Sie Gber das Pastoralbiiro telefonisch unter: 02175 800 300

oder per Email: pastoralbuero-leichlingen@erzbistum-koeln.de

Das Programm wird gemeinsam durchgefihrt im Rahmen der Frauenpastoral der Kirchenge-
meinde St. Johannes Baptist und St. Heinrich und von Pastoralreferentin Inge Metzemacher in
Kooperation mit der kfd der Gemeinde, dem Katholischen Familienzentrum Leichlingen-Witzhel-
den und dem Kath. Bildungswerk Rhein-Berg verantwortet.
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Ein Programm
von Frauen flr Frauen

19. AUGUST - 19:00 UHR

Bunter Sommerabhend

im Pfarrgarten

Jede Frau bringe bitte etwas fir das Biffet mit.
Bei Regen findet das Treffen im Pfarrheim statt.

Ort: Pfarrgarten hinter der Kirche St. Johannes Baptist, Lingemannstr.

Kostenlos / Keine Anmeldung erforderlich

INFORMATIONEN

Ndhere Informationen erhalten Sie Gber das Pastoralbiiro telefonisch unter: 02175 800 300

oder per Email: pastoralbuero-leichlingen@erzbistum-koeln.de

Das Programm wird gemeinsam durchgefihrt im Rahmen der Frauenpastoral der Kirchenge-
meinde St. Johannes Baptist und St. Heinrich und von Pastoralreferentin Inge Metzemacher in
Kooperation mit der kfd der Gemeinde, dem Katholischen Familienzentrum Leichlingen-Witzhel-
den und dem Kath. Bildungswerk Rhein-Berg verantwortet.
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EULAND BETRETEN

16. SEPTEMBER - 19:00 UHR

Verheiratet und heilig?

Vom Leben heiliger Eheleute und Eltern

Ort: Pfarrheim St. Johannes Baptist
Referentin: PR Inge Metzemacher

Es entstehen keine Kosten!

INFORMATIONEN

Ndhere Informationen erhalten Sie Gber das Pastoralbiiro telefonisch unter: 02175 800 300

oder per Email: pastoralbuero-leichlingen@erzbistum-koeln.de

Das Programm wird gemeinsam durchgefihrt im Rahmen der Frauenpastoral der Kirchenge-
meinde St. Johannes Baptist und St. Heinrich und von Pastoralreferentin Inge Metzemacher in
Kooperation mit der kfd der Gemeinde, dem Katholischen Familienzentrum Leichlingen-Witzhel-
den und dem Kath. Bildungswerk Rhein-Berg verantwortet.
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NEULAND BETRETEN

16. Dezember - 19:00 UHR

"EGrchtet euch nicht!”

Weihnachtliche Impulse fir den eigenen Umgang
mit Angsten und Sorgen.

Ort: Pfarrheim St. Johannes Baptist
Referentin: PR Inge Metzemacher

Es entstehen keine Kosten!

INFORMATIONEN

Ndhere Informationen erhalten Sie Gber das Pastoralbiiro telefonisch unter: 02175 800 300

oder per Email: pastoralbuero-leichlingen@erzbistum-koeln.de

Das Programm wird gemeinsam durchgefihrt im Rahmen der Frauenpastoral der Kirchenge-
meinde St. Johannes Baptist und St. Heinrich und von Pastoralreferentin Inge Metzemacher in
Kooperation mit der kfd der Gemeinde, dem Katholischen Familienzentrum Leichlingen-Witzhel-
den und dem Kath. Bildungswerk Rhein-Berg verantwortet.
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